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隱 適 美 脫 鈣 大 作 戰

守護你的笑容，從預防脫鈣開始
Dr. 珊 — 結合 2025 國際研究＋15 年臨床經驗

1 脫鈣風險自我檢測 S E L F - C H E C K

我刷牙頻率每天少於 2 次

我矯正前牙齒上就有白斑或蛀牙史

我常喝含糖或碳酸飲料（手搖、加糖咖啡、運動飲料）

我戴著 aligner 吃零食或喝有味道的飲料

我前牙有 4 個以上 attachment（小豆豆）

我有口呼吸習慣，或唾液量較少

我是兒童或青少年

我矯正預計療程超過 18 個月

0–2
勾選項目

低風險

3–5
勾選項目

中風險

6+
勾選項目

高風險

2 三階段預防方案 P R E V E N T I O N  P R O T O C O L

L E V E L  0 1

入門階段

適合低風險病人

含氟牙膏 1450 ppm◆

0.05% 氟漱口水（睡前）◆

每天牙線清潔◆

小豆豆周圍單束毛牙刷◆

每 6 個月診間氟漆◆

L E V E L  0 2

中階階段

中風險病人加強版

入門所有項目 ＋◆

Tooth Mousse（CPP-ACP）睡前塗
抹

◆

每 3 個月診間氟漆◆

定期口內拍照追蹤◆

L E V E L  0 3

高階階段

高風險病人完整防護

中階所有項目 ＋◆

5000 ppm 高氟牙膏（處方）◆

Tooth Mousse Plus（含氟 900 ppm）◆

必要時 CHX 漱口水◆

飲食日記與行為衛教◆

翻面繼續閱讀  →     Al igner 清潔  SOP・飲食地雷清單・珊醫師的臨床提醒
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3 Aligner 每日清潔 SOP D A I L Y  R O U T I N E

4 飲食地雷紅綠燈 E A T  &  D R I N K  G U I D E

紅燈・戴著禁止

戴 aligner 時不要碰

・ 所有含糖飲料

・ 手搖、汽水、運動飲料

・ 加糖咖啡、加糖奶茶

・ 果汁、檸檬水

・ 糖果、口香糖

黃燈・建議取下

取下＋漱口再戴回

・ 無糖黑咖啡、茶

・ 高酸度水果

・ 醋類飲品

・ 氣泡水

・ 含酒精飲料

綠燈・戴著可以

最安全唯一選擇

・ 白開水（常溫或溫水）

・ 過熱水會讓 aligner 變形

・ 飯後刷牙再戴回

💡 珊醫師的折衷之道｜真的做不到怎麼辦？

我懂——要 100% 做到「戴 aligner 時只喝白水」實在不容易。如果你真的非吃非喝不可，請至少守住這條最低底線：

⚡ 吃完、喝完，馬上喝水或漱口，把糖酸沖掉、稀釋掉，別讓它在 aligner 裡發酵

這不能取代取下 aligner 清潔，但能大幅降低脫鈣風險。回家後請務必正常刷牙、清潔 aligner 再戴回。

珊醫師隱形齒顎矯正中心

免付費諮詢專線

0800-314-880
診所地址

台中市西區五權西二街 32 號

LINE@

@yik5166e
官方網站

drshan.com.tw LINE 預約

⬇
取下沖洗

用冷水沖洗 aligner，去除唾液與
食物殘渣

1

⚪
軟毛刷洗

軟毛牙刷＋中性清潔劑輕刷內外

側

2

✦

清潔錠浸泡

每週 2–3 次浸泡專用清潔錠 15
分鐘

3

⬆
刷牙再戴

先刷完牙＋牙線，才把 aligner
戴回去

4

珊醫師的臨床提醒

我曾遇過一位青少年病人，因為太愛吃糖、加上刷牙不徹底，治療中段就出現嚴重脫鈣，最後不得不暫停療程三個月讓

牙齒復原。隱適美給了我們更美的笑容，但前提是——我們要好好守護這口牙齒。發現任何白斑或不對勁，請盡快回診
讓我看看。

"


